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75 vuotista suomalaista ja hämeenlinnalaista olympiahenkeä kunnioittaen Hämeenlinnan 5-ottelijat 
järjestää nykyaikaisen 5-ottelun tiimikisan keväällä 2027. Aiempaa kokemusta ei tarvita, koska tiimin jäsenet 
pääsevät tutustumaan lajeihin ohjatusti kevään aikana. Tässä on erinomainen mahdollisuus esimerkiksi yrityksille 
ja järjestöille haastaa mukaan tiimejä eri yksiköistä, osastoilta ja asiakkailta, tai voit kerätä yhteen mukavan 
porukan ja tulla testaamaan kisakuntosi.

TIIMIKISAN LAJIT 
	 •  Vapaauinti 100 m
	 •  Kalpamiekkailu 
	 •  Estejuoksu (obstacle run)
	 •  Ampumajuoksu (laser run): kolme ammuntaa 10 m etäisyydeltä ja 3 x 600 m juoksuosuus.
	 •  Jokaisen lajin suorittaa yksi tiimin jäsen. Tiimiin tarvitaan siis neljä jäsentä. 

KUKA VOI OSALLISTUA?
	 •  Yksityis- ja julkissektorin yritykset, yhdistykset, urheiluseurat, kaveriporukat...
	 •  Osallistujien tulee olla 15 vuotta täyttäneitä.

TREENI- JA KISAPÄIVÄT HÄMEENLINNASSA
	 •  la 20.2.2027 klo 9–15
	 •  la 13.3.2027 klo 9–15
	 •  la 16.4.2027 klo 9–15
	 •  la 15.5.2027 klo 9–15
	 •  la 12.6.2027 TIIMIKISA

	 Treenipäivien ohjelma ja treenipaikat
	 09.00–10.00 	  uinti			   Uimahalli (Uimarintie 2, Hml)
	 10.30–12.00 	  miekkailu 		  Uimahallin liikuntasali
	 12.00–13.00	  ampumajuoksu 	 Uimahallin liikuntasali/piha-alue
	 14.00–15.00 	  estejuoksu 		  TEHO Areena (Parolantie 106, Hml)

PALKINNOT
	 •  Voittajajoukkueiden palkinnot jaetaan 21.8.2027 Ahvenistolla Hämeenlinnan olympialaisten 
	       75 v. 	juhlakisojen yhteydessä.
	 •  Tarjolla Mainetta ja Kunniaa sekä mukavaa yhdessäoloa ja uuden oppimista.

OSALLISTUMISMAKSU
	 •  Yhden tiimin osallistumismaksu on 300 €, johon sisältyy: ohjatut lajiharjoitukset, harjoituksissa ja 
	       kisassa tarvittavat vakuutukset sekä lajikohtaiset varustelainat miekkailuun ja laser-ammuntaan.

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET
	 •  Antti Simola, puh. 050 340 6123, anttisimola@saunalahti.fi
	 •  sitovat Ilmoittautumiset (osallistujamaksu suoritettu) 15.1.2027 mennessä.
	      Tarkemmat ohjeet lähetämme tiimien jäsenille ilmoittautumisen jälkeen.

PENTATHLON TIIMIKISA
JA KISATREENIT HÄMEENLINNASSA
20.2.- 12.6. 2027
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