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Haluatko kokeilla jotain aivan erilaista liikuntaa TYHY-tilaisuuksissasi?
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5-OTTELUUN TUTUSTUMINEN TYHY -TILAISUUTENA

Tarjoamme tyoyhteisdjen henkilokunnan TYHY-tilaisuuksiin mieleenpainuvan nykyaikaisen 5-ottelulajeihin liittyvan
tutustumistapahtuman; lajikohtaisia- tai yhdistelmapaketteja (ks. alla lajikohtaisia esimerkkeja). Nykyaikaisen 5-
ottelun lajit ovat uinti, miekkailu, esterata (Obstacle) ja ampumajuoksu (Laser Run). Lisdksi Himeenlinnan

olympialaisten historiaa kdvellen Ahvenistolla -tapahtuma toimii itsendisena tai osana TYHY- tapahtumaanne.
Tarkempi ohjelma laaditaan asiakkaan tarpeiden ja toiveiden pohjalta tapauskohtaisesti.

Lisdtiedot ja tarjoukset
Antti Simola
puheenjohtaja
Hameenlinnan 5-ottelijat
anttisimola@saunalahti.fi
puh. 050 340 6123

OLYMPIALAISTEN| | AMPUMA- ESTERATA MIEKKAILU UINTI
HISTORIAA JUOKSU (Obstacle Run) (Fencing) (Swimming)
KAVELLEN (Laser Run) + seuran esittely * seuran esittely * seuran esittely

* Kévellaanvuoden | |+ seuran esittely * lajinesittely * lajiesittely * vapaauinnin
1952 maasto- . lajiesittely * ketteryys- * varusteet paalle tekniikkakurssi
juoksureitti 4 km + opastus/ohjaus- harjoitteet . opa_st_us/ohjaus * kurssilla kaydaan

* opaskertoo harjoittelu llllfunnalll.ngn * harjoittelu- lapi vapaauinnin
Hameenlinnan « kisat (viestikisa, VOIm_aharjomelu ottglgt . tekrm.kka ja oheis-
olympiahistoriasta yksildkisa) * esteiden * harjoituskisa harjoitteet

* (mahdollisuus + palkintojen jako harj.o!ttelu. . palkmtol‘en jako . kgrsm sopii myos
laserpistooliam- « ‘kestanoin2h . har10|tu§k|sa * kestonoin2-3h trlathlon!stellle
muntakokeiluun) | |« madra10-25hioa| | © Kestonoin2h | 1+ maara5-10hl6a |(* kestonoin2h

* kesto2-3h + maksu 50 €/hlé * maara5-10 hloa" * maksu125€/hl6 ||* maara5-10 hloa"

* maara 15-25 hloa * maksu 100 €/hlo * maksu 100 €/hld

* maksu 25-30 €/hla
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Tilaamalla tyhypaketin tuet samalla myés lasten ja nuorten liikuntaa ja urheilua, mahdollisia
tulevia tdhtid!

Hameenlinnan 5-otteluseuran (HML5) arvot!

ARVOT

HML5 on osa kansainvilistd 5-otteluperhetta ja toimii yhteiséllisyyden hengessa
> Yhteisollisyys nadyttaytyy vahvana tiimihenkena.
» Seurassa vallitsee luottamuksen ilmapiiri.
» Toiminnassa noudatetaan eettisesti kestavaa toimintamallia.
» Tasa-arvo ja kasvatuksellisuus ovat erottamattomia osaa seuran laadukkaassa toiminnassa.

Keskeisena tavoitteena on liikunnan ja terveiden eldmdntapojen edistdminen
» Annetaan mahdollisuus monipuoliseen kilpaurheilun harrastamiseen seka kehittymiseen yksilona ja
joukkueen jasenena.
» Tarjotaan moniottelullinen urheilijan polku monipuolisimmassa olympialajissa kaikille ikaryhmille: lapsille ja
nuorille, yleisen sarjan ja masters-ikdasarjojen urheilijoille.

Visiona on, ettd HML5 on Suomen johtava ja kansainvilisesti merkittiva 5-otteluseura vuonna 2030.

Hameenlinnassa pidettyjen vuoden 1952 olympiakisojen nykyaikaisen 5-ottelun perinnetta pidetdan ylla myos
jatkossa.

(HML5 Strategian suunnitteluprosessi 4.7.2020: https://www.hml5.fi/yhdistys/seuran-arvot-ja-tavoitetila/)

Hameenlinnan 5-ottelijoiden jarjestamat avoimet nykyaikaisen 5-ottelun SM-kilpailut Hdmeenlinnassa 16.-17.6.2023
onnistuivat jdlleen hienosti yhteistyéssd paikallisten seurojen kanssa. Kuva Himeenlinnan uimahallin tapahtuma-
puistossa kilpailupdivin pddttdneestd ampumajuoksuosuudesta.
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